Nyttig energi
med Skolefrukt!

Med eit abonnement pd
Skolefrukt sgrgjer du for nyttig
energi til barnet ditt utan @ matte
hugse pa det sjolv. Skolefrukt
bidrar til gode etevanar og betre
helse for elevane.

va or leven?

Det det gér mest i, er eple, pcere, banan,
klementin og norske minigulrater. Utvalet Solfrid Kogy,
varierer ut fr& sesong, og ein fér ulike typar h
frukter i lapet av veka.

Nar du bestiller Skolefrukt, betaler du ein
fast pris pda kr 4,40 per frukt giennom heile
skuledret. D& har staten stgtta kvar frukt/
grensak med kr 2 per stk.

Du kan velje & betale abonnementet per
madnad eller semester.

Sjekk ut
Skann QR-koden filmen med

og bestill! Solfrid!

Alternativer for pamelding:
e Besgk www.skolefrukt.no
og trykk pd Bestill Skolefrukt.

Skann QR-koden og du kan
bestille abonnement direkte
p& mobil eller nettbrett.

Ring oss pd telefonnummer

648 50 900, for d f& hjelp med
a bestille.


http://www.skolefrukt.no

Oppskrift pa vinnartallerkenen

til Solfrid

Nyffig

€nerg;

Skier frukta i bitar — spgr gjerne
ein vaksen om hjelp.

Tre bitane pd grillpinnar.
Lag s&@ mange du vil!

Server og NYT!

Fruuukteleg fjas
eller fakta...?

o Solfrid klarer a lofte like mykje som
vekta av om lag 1200 Skolefrukt-pcerer.

e Det finst 400 ulike typar
eple i verda.

e Maur kan bere opptil
50 gongar si eiga vekt.
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Utfordring!

Utfordre ein kompis, ei venninne,
ein nabo eller familien din!

Fyll to handleposar med 0,5 kg frukt
per pose og hald armane rett ut, med
éin pose i kvar hand. Hugs at frukta
er heilt fin og eteleg etterpd!

Kven klarer & std der lengst?

Skann og send inn bilete fra
utfordringa for @ bli med i trekninga av
: eit gavekort pa

Vi trekkjer ogsa ut
som far ei i posten!
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