Nyttig energi
med Skolefrukt!

Med et abonnement pd
Skolefrukt sgrger du for nyttig
energi til barnet ditt uten @ matte
huske pda det selv. Skolefrukt
bidrar til gode spisevaner

og bedre helse for elevene.

v fir elven?

De vanligste Skolefruktene er eple, pcere,
banan, klementin, samt norske minigulratter. Solfrid Kogy,
Utvalget varierer ut fra sesong og man fér ulike h
Skolefrukter giennom uken.

Ved 4 bestille Skolefrukt fér du fast pris pé
kroner 4,40 per frukt giennom hele skoledret.
Da har staten stgttet hver fruki/grent med
kroner 2,- pr stk.

Abonnementet kan betales per méned
eller for ett semester om gangen.

Sjekk ut
Skann QR-koden filmen med

og bestill! Solfrid!

Alternativer for pamelding:
e Besgk www.skolefrukt.no
og trykk pd Bestill Skolefrukt.

Skann QR-koden og du kan
bestille abonnement direkte
p& mobil eller nettbrett.

Ring oss pd telefonnummer

648 50 900, s hjelper vart
kundesenter deg med bestillingen.


http://www.skolefrukt.no

Oppskrift pa Solfrids
vinnertallerken

Skjcer frukten i biter, sper gjerne
en voksen om hijelp.

Tre bitene pd grillpinner,
lag s& mange du vil.

Server og NYT!

Fruuuktelig fjas
eller fakta...?

o Solfrid klarer a lofte like mye som vekten
av omtrent 1200 Skolefruktpcerer.

Det finnes 400 forskjellige
typer epler i verden.

e Maur kan beere opptil
50 ganger sin egen vekt.
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Utfordring!

Utfordre kompisen, venninna,
naboen eller familien din!

Fyll to handleposer med 0, 5 kg frukt
per pose og hold armene reft ut,
én pose i hver hand. Husk at frukten
er helt fin og spiselig etterpd!

Hvem klarer & st@ der lengst?

Skann og send inn bilde fra
utfordringen for a bli med i trekningen av
: et gavekort pa

Vi trekker ogsa ut
som far en i posten!
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